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СВЯЗЬ СОМАТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С ДРУГИМИ
КРИТЕРИЯМИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА
У ДЕТЕЙ ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 6 ЛЕТ

Т.К. Федотова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ââåäåíèå. Àíàëèçèðóåòñÿ õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà ñ ïðîöåññàìè ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè íà èíòåðâàëå îò ðîæäå-
íèÿ äî 6 ëåò è ðàññìàòðèâàþòñÿ êðèòåðèè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, íàèáîëåå óäîáíûå è ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ïðè ìàññîâîì îáñëåäîâàíèè äåòåé ýòîãî âîçðàñòà: çóáíîé è ìîòîðíûé âîçðàñò äëÿ
ìëàäøèõ äåòåé, ôèëèïïèíñêèé òåñò è çóáíîé âîçðàñò äëÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû òðè ñåðèè äàííûõ. Ïåðâàÿ ñåðèÿ – ïðîäîëüíîå
îáñëåäîâàíèå äåòåé 3–7 ëåò, ïðîâåäåííîå â äåòñêèõ ñàäàõ ã. Ìîñêâû â 1974–1978 ãã. Ñòàíäàðò-
íàÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò 27 ðàçìåðîâ. Íàáîð ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà âêëþ÷àåò 10 ïàðàìåòðîâ: ÷èñëî ìîëî÷íûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ â 6 ëåò, ôèëèïïèíñêèé
òåñò â åãî èçìåðèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè â âîçðàñòàõ ñîîòâåòñòâåííî 3, 4, 5 è 6 ëåò; âîçðàñò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà â ãðóäíîì âîçðàñòå, âîçðàñò ñòàíîâëåíèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé
ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ, õîæäåíèÿ. Âòîðàÿ ñåðèÿ äàííûõ – âûáîðêà ìîñêîâñêèõ äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî
7 ëåò, îáñëåäîâàííàÿ ïîïåðå÷íûì ìåòîäîì íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ, ÿñëåé è ðîääîìîâ â 1973–
1974 ãîäàõ, ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 4 òûñ. ÷åëîâåê. Ñòàíäàðòíàÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà 24 ïðèçíàêà. Íàáîð ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà âêëþ÷àë 5 ïîêàçàòåëåé – âîç-
ðàñò îñâîåíèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ è õîæäåíèÿ, âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî
çóáà, ÷èñëî çóáîâ â ãîä. Òðåòüÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà ìîñêîâñêèìè äåòüìè ãðóäíîãî âîçðàñòà îò
0 äî 12 ìåñÿöåâ 2009 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Ïî ýòîé âûáîðêå èç ðàçìåðîâ òåëà çàäåéñòâîâàíû ÷åòûðå
ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè, à èç ïîêàçàòå-
ëåé çðåëîñòè òîëüêî âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî çóáà â ñâÿçè ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ äàííûõ ïî
ìîòîðíîìó ðàçâèòèþ. Ìåðîé ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ïîêàçàòåëÿìè áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà äåòåé ñëóæèëè îáû÷íûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè. Ñäåëàíà ïîïûòêà ðàçðàáîòêè åäè-
íîãî èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 3–6 ëåò.
Îí ïîñòðîåí ïî ïðèíöèïó ó÷åòà âçàèìíîé êîððåëèðîâàííîñòè ÷àñòíûõ êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ìåòîäû ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîêàçàíà àâòîíîìíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè-
÷åñêîé çðåëîñòè è èõ ñâÿçü ñ ðàçíûìè êîìïîíåíòàìè ñîìû. Ôèëèïïèíñêèé òåñò õàðàêòåðèçóåò
çðåëîñòü ïðîïîðöèé òåëà, ìåíÿþùèõñÿ â ïåðèîä ïîëóðîñòîâîãî ñêà÷êà ó äåòåé 5–6 ëåò. Çóáíîé
âîçðàñò â 6 ëåò ñâÿçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè òåëà, íî òàêæå è ñ îáùåé
ñîìàòè÷åñêîé çðåëîñòüþ ó ìàëü÷èêîâ, ó äåâî÷åê òîëüêî ñî ñêåëåòíûì ðàçìåðàìè. Àêöåëåðèðîâàí-
íîñòü ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ìàðêèðóåò ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ñîìû. Çàêëþ÷åíèå. Àâ-
òîíîìíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
èõ êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå ïðè îöåíêå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé. Íàèáîëüøåå ÷èñëî
ñâÿçåé íà èíòåðâàëå 0-6 ëåò ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà îáíàðóæèâàþò ñ ðàçâèòèåì
ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà íà ôîíå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè æèðî-
îòëîæåíèÿ (æèðîâûìè ñêëàäêàìè). Òàêèì îáðàçîì, ñêåëåòíûå ðàçìåðû òåëà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
íàäåæíûì ìàðêåðîì ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ó äåòåé 0-6 ëåò. Âûÿâëåí ðÿä ôàêòîâ ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå äåâî÷åê, âîçìîæíî, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ìàëü÷èêîâ, êîððåëèðóåò ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íà âîçðà-
ñòíîì èíòåðâàëå 0–6 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, äåòè 0–6 ëåò, ìîòîðíûé è çóáíîé âîçðàñò ó ãðóä-
íûõ äåòåé, ôèëèïïèíñêèé òåñò, çóáíîé âîçðàñò â 6 ëåò, àâòîíîìíîñòü êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà; ñêåëåòíûå ðàçìåðû òåëà, ìûøå÷íûé è æèðîâîé êîìïîíåíòû ñîìû
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Введение

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò [Ìàæóãà, Õðèñàíôî-
âà, 1980; Ïàâëîâñêèé, 1987; Ñìèðíîâà, Ñîëîâüå-
âà, 1986; Jurimae, Jurimae, 2000; Ãîäèíà, 2003;
Ìàðòèðîñîâ è äð., 2004], îïðåäåëåíèå êîòîðîãî
îïèðàåòñÿ íà öåëûé íàáîð êðèòåðèåâ, èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå â ïåðèîä ðàçâèòèÿ äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Â ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ðîñò è ðàçâèòèå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ îáû÷íî êàê ôóíêöèÿ õðîíîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà, âûñòóïàþùåãî êàê íåçàâèñèìàÿ
èëè êîíòðîëüíàÿ ïåðåìåííàÿ. Îäíàêî ñóùåñòâî-
âàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî âàðèàíòàì
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íàêëàäûâàåò îãðàíè÷å-
íèÿ íà õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò êàê ìàðêåð èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îáçîð êðèòåðèåâ
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà [Ìàæóãà, Õðèñàíôîâà,
1980] ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, íàè-
áîëåå óíèâåðñàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè, îäíàêî âîïðîñ î âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî óðîâ-
íåé èçìåí÷èâîñòè ðàçðàáîòàí ìàëî. Èç ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíåçà ñêåëåòíûé âîçðàñò,
ñâÿçàííûé ñ ïîëîâûì è ñîìàòè÷åñêèì ðàçâèòèåì.
Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñêåëåòíûì è ïîëîâûì ðàçâè-
òèåì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà âûáîðêè è êîíê-
ðåòíîãî ïðèçíàêà ïîëîâîé ôîðìóëû ñîñòàâëÿåò
0.6–0.9. Òàê, ñâÿçü ìåæäó ñêåëåòíûì âîçðàñòîì,
âîçðàñòîì ìåíàðõå è ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ
ðîñòà îáû÷íî âûðàæàåòñÿ êîððåëÿöèÿìè óðîâíÿ
0.6–0.8. Ðàííåå íàñòóïëåíèå ìåíàðõå ñâÿçàíî ñî
ñêåëåòíîé àêöåëåðèðîâàííîñòüþ íå òîëüêî â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, íî è â 5–6 ëåò. Ñâÿçü ñêåëåò-
íîãî âîçðàñòà ñ ñîìàòè÷åñêèì ðàçâèòèåì âûðà-
æåíà íàèáîëåå îò÷åòëèâî â ñëó÷àå ðåòàðäàöèè
ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòàâëÿåò 0.3–0.7. Ïî íå-
êîòîðûì äàííûì â âîçðàñòå 14–15 ëåò ñêåëåòíûé
âîçðàñò îïðåäåëÿåò ìàêñèìóì âàðèàöèè ðàçìåðîâ
òåëà èç âñåãî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà 12–19 ëåò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, äëèíû òåëà (äî 50%), äàëåå â
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäóþò ïðîäîëüíûå ðàçìåðû,
ìàññà, ïîïåðå÷íûå ñêåëåòíûå ðàçìåðû è îáõâà-
òû; æèðîâûå ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé è íà òðèöåïñå
ñâÿçåé ñî ñêåëåòíûì âîçðàñòîì íå îáíàðóæèâà-
þò [Beuren et al., 1981]. Ñîãëàñíî äðóãèì èññëåäî-
âàíèÿì ñêåëåòíûé âîçðàñò ñâÿçàí ñ ñîìàòè÷åñêèì
ðàçâèòèåì ó äåòåé ïåðèïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà,
îäíàêî òåìïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ïåðèïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àâòîíîìíû
îò ñêîðîñòè ïóáåðòàòíûõ ïðîöåññîâ ðîñòà (ìàòå-

ðèàëû Âðîöëàâñêîãî ðîñòîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîëüñêèõ äåòåé 8–18 ëåò) [Jurimae, Jurimae, 2000].
Àíàëèçèðóåìûå â ýòîì èññëåäîâàíèè êðèòåðèè
òåìïîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâ-
êè ðàçäåëèëèñü íà äâà êëàñòåðà. Ïåðâûé âêëþ÷à-
åò ìàðêåðû ïóáåðòàòíîãî ðîñòà – âîçðàñò ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè ðîñòà, äîñòèãíóòûé óðîâåíü
(ñòåïåíü) ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ñêåëåòíûé âîçðàñò
â 14 è 15 ëåò, âîçðàñò äîñòèæåíèÿ 90, 95 è 99%
äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà, âîçðàñò óñêîðåíèÿ
ïðèðîñòà äëèíû òåëà. Âòîðîé îáúåäèíÿåò ìàðêå-
ðû ïåðèïóáåðòàòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ – ñêåëåò-
íûé âîçðàñò â 11, 12 è 13 ëåò è âîçðàñò äîñòèæå-
íèÿ 80% äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà.

Ìåíåå âûðàæåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñêåëåò-
íûì è çóáíûì âîçðàñòîì (êîððåëÿöèè íå ïðåâû-
øàþò óðîâåíü 0.4). Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àâòîíîìíûì èç êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè,
ìàëî ñâÿçàííûì òàêæå è ñ ñîìàòè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì, è îñîáåííî ñ ïîëîâûì (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ïîðÿäêà 0.2). Íàèáîëåå ÷àñòî îáñóæäà-
åòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì è ïîëîâûì
ðàçâèòèåì, îäíàêî îäíîçíà÷íûõ íåïðîòèâîðå÷è-
âûõ ìíåíèé ïî ïîâîäó ñâÿçè òåìïîâ ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ è ñïåöèôèêè ñîìàòè÷åñêîé äèíàìèêè â ëè-
òåðàòóðå íå ñóùåñòâóåò. Òàê, â îáçîðå ôàêòîðîâ
âîçðàñòà ìåíàðõå, ïðåäëàãàåìûõ ñîâðåìåííûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [Cole, 2000], ïðèâîäèòñÿ öåëûé
ñïåêòð âîçìîæíûõ ïðè÷èí, çàïóñêàþùèõ ìåõàíèçì
âîñïðîèçâîäñòâà. Â èõ ÷èñëå: âîçðàñò ìåíàðõå
ìàòåðè êàê ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð; êðèòè÷åñêàÿ
ìàññà òåëà; æèðîâàÿ ìàññà òåëà; îáåçæèðåííàÿ
ìàññà òåëà; ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè; âðåìÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïèêà ñêîðîñòè ðîñòà äëèíû òåëà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî íåêîòîðûå èõ íèõ ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùèìè è öåëîñòíîé êàðòèíû ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ íàñòóïëåíèÿ âîçðàñòà ìåíàðõå íå
ñóùåñòâóåò.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ õàðàêòåð
âçàèìîñâÿçè ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà ñ ïðîöåññàìè ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè íà èíòåðâàëå îò
ðîæäåíèÿ äî 6 ëåò è ðàññìàòðèâàþòñÿ êðèòåðèè
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, íàèáîëåå óäîáíûå è
ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè ìàññîâîì îáñëåäîâàíèè
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà: çóáíîé è ìîòîðíûé âîçðàñò
äëÿ ìëàäøèõ äåòåé, ôèëèïïèíñêèé òåñò è çóáíîé
âîçðàñò äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Îòìåòèì, ÷òî ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå àóêñîëîãîâ ê ïîäðîñòêîâîìó
âîçðàñòó è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé, â ÷àñòíîñòè, ìîðôîãîðìîíàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, êàñàþùèõñÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà – «ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà» íàöèè, âíå-
ñëî îïðåäåëåííóþ ÷åòêîñòü â êàðòèíó âçàèìîîò-
íîøåíèé ïîëîâîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó
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Связь соматического развития с другими критериями биологического возраста у детей от рождения до 6 лет

äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ïðè ýòîì âîçðà-
ñòíîé èíòåðâàë, îõâàòûâàþùèé ïåðèîäû ãðóäíî-
ãî, ðàííåãî âîçðàñòà è ïåðâîãî äåòñòâà îñòàåòñÿ
ìàëî èññëåäîâàííûì â ýòîì àñïåêòå.

Â ñòàòüå êîðîòêî ñóììèðîâàíû ðåçóëüòàòû
íàøèõ èññëåäîâàíèé, èçëîæåííûå â îòäåëüíûõ
ðàçäåëàõ íåñêîëüêèõ ìîíîãðàôèé [Äåðÿáèí è äð.,
2004; 2005, 2009]. Â ìîíîãðàôèÿõ áîëåå ïîäðîá-
íî îïèñàíû ñòðóêòóðà âûáîðîê, ìåòîäè÷åñêèå ïðè-
åìû è ïðèâåäåíû âñå ìàòåðèàëû «ðàáî÷åãî ñòî-
ëà» – òàáëèöû ñ ðàñ÷åòàìè.

Åùå îäíî ïðåäâàðèòåëüíîå çàìå÷àíèå. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êîñòíîãî âîçðàñòà ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ñóùåñòâóþò õîðîøî ðàçðàáîòàííûå ìåòîäè-
êè îöåíêè åäèíîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ,
îòðàæàþùåãî èíäèâèäóàëüíûå òåìïû âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ äëÿ áîëüøèíñòâà äðó-
ãèõ àíàëîãè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê îäíèì èç èõ îñ-
íîâíûõ íåäîñòàòêîâ, êðîìå, êîíå÷íî, ñâîéñòâåí-
íîé ëþáûì àíòðîïîñêîïè÷åñêèì ïðèçíàêàì íåêî-
òîðîé ñóáúåêòèâíîñòè îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíûõ
âàðèàíòîâ, ÿâëÿåòñÿ ñëàáàÿ ðàçðàáîòàííîñòü òà-
êîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé ó÷èòûâàë áû â ñâîåé
âàðèàöèè âñå òî îáùåå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòäåëü-
íûõ ïðèçíàêàõ, íàïðèìåð, ïðèçíàêàõ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå
ñäåëàíà ïîïûòêà ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëåìó äëÿ
íàáîðà ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Äëÿ íàáîðà ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè
íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå äî 6 ëåò ýòîò ìåòîäè-
÷åñêèé ïðèåì ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí âïåðâûå,
îí äîñòàòî÷íî èíòåðåñåí ñàì ïî ñåáå, îäíàêî ïî
îòíîøåíèþ ê çàäà÷å èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü
âêëàä ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â âà-
ðèàöèþ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé 0–6 ëåò –
ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ïðåäâàðèòåëüíîé ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêîé è ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçäåëå
ìåòîäèêà.

Материалы и методы

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû íåñêîëüêî ñåðèé äàí-
íûõ, êîòîðûå äëÿ óäîáñòâà èçëîæåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïåðâàÿ ñåðèÿ – ïðîäîëüíîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé 3–7 ëåò, ïðîâåäåííîå â äåòñêèõ ñàäàõ
ã. Ìîñêâû â 1974–78 ãã. Êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò ïðè
ïðîâåäåíèè ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
÷èñëî äåòåé â íà÷àëå ðàáîòû áîëüøå, ÷åì íà
ôèíèøå (òàáë. 1), ìàëåíüêàÿ ÷èñëåííîñòü ñåìè-
ëåòîê íå ïîçâîëèëà âêëþ÷èòü èõ â ðàçðàáîòêó ìà-
òåðèàëà è âåðõíÿÿ ãðàíèöà ðàññìàòðèâàåìîãî äëÿ
ýòîé âûáîðêè âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà ñîñòàâëÿåò

6 ëåò. Ñòàíäàðòíàÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà âêëþ÷àåò 27 ðàçìåðîâ (ìàññà òåëà; äëèíû òåëà,
êîðïóñà, ðóêè, íîãè; äèàìåòðû ïëå÷, òàçà, òðàíñ-
âåðçàëüíûé è ñàãèòòàëüíûé ãðóäè; îáõâàòû ãðó-
äè, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà, ãîëåíè; 4 äèàìåò-
ðà ìûùåëêîâ, æèðîâûå ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, íà
òðèöåïñå, áèöåïñå, æèâîòå, áåäðå, ãîëåíè; ïðî-
äîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû è îáõâàò ãîëî-
âû). Íàáîð ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
âêëþ÷àåò 10 ïàðàìåòðîâ: ÷èñëî ìîëî÷íûõ è ïî-
ñòîÿííûõ çóáîâ â 6 ëåò, ôèëèïïèíñêèé òåñò [Neute,
1959; Ñîíüêèí, 2005] â åãî èçìåðèòåëüíîé ìîäè-
ôèêàöèè â âîçðàñòàõ ñîîòâåòñòâåííî 3, 4, 5 è
6 ëåò; âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà
â ãðóäíîì âîçðàñòå, âîçðàñò ñòàíîâëåíèÿ ìîòîð-
íûõ ôóíêöèé ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ, õîæäåíèÿ. Ïîêà-
çàòåëè çóáíîãî è ìîòîðíîãî âîçðàñòà íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè çàèìñòâîâàíû èç èíäèâèäóàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ àíàìíåçîâ. Ñîäåðæàíèå ôèëèïïèí-
ñêîãî òåñòà êàê èíäèêàòîðà ñîñòîÿâøåãîñÿ ïîëó-
ðîñòîâîãî ñêà÷êà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â ñóùåñòâåí-
íîì óäëèíåíèè ðóê è íîã, – ìîæåò ëè ðåáåíîê êîñ-
íóòüñÿ ïðàâîé ðóêîé ëåâîãî óõà, ïðîâåäÿ ðóêó íàä
ãîëîâîé. Ýòèì òåñòîì äàâíî è óñïåøíî ïîëüçóþò-
ñÿ âîçðàñòíûå ôèçèîëîãè, ïåäèàòðû è àóêñîëîãè.
Ïîä «èçìåðèòåëüíîé ìîäèôèêàöèåé» â äàííîì
ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó íà ñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ
(èëè ñàíòèìåòðîâ) ðåáåíîê íå äîòÿãèâàåòñÿ êîí-
÷èêàìè ïàëüöåâ äî êðàÿ óõà (îòðèöàòåëüíûå âå-
ëè÷èíû òåñòà) èëè ïåðåêðûâàåò óõî (ïîëîæèòåëü-
íûå âåëè÷èíû òåñòà).

Ìåðîé ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ
ïîêàçàòåëÿìè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äåòåé ñëó-
æèëè îáû÷íûå êîððåëÿöèîííûå ñòàòèñòè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè: ïðÿìîëèíåéíûé è òî÷å÷íî-áèñå-
ðèàëüíûé êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè. Â êà÷åñòâå
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàññìàòðèâàëèñü íå
îòäåëüíûå ðàçìåðíûå ïðèçíàêè, èçìåðåííûå â

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïðîøåäøèõ ëîíãè-
òóäèíàëüíîå îáñëåäîâàíèå â 1974–1978 ãã.
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Федотова Т.К.

÷åòûðåõ âîçðàñòàõ 3, 4, 5 è 6 ëåò, à èõ îáîáùåí-
íûå ïî âñåìó âîçðàñòíîìó èíòåðâàëó õàðàêòåðè-
ñòèêè – èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè ïåðâûõ è âòîðûõ
Ò-ôàêòîðîâ äëÿ îòäåëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ïîëó-
÷åííûå â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé ñòàáèëüíî-
ñòè è ïåðåñòðîåê ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèÿ ðàç-
ìåðîâ òåëà äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêè äåòåé.
Ìåòîäèêà ïîëó÷åíèÿ ýòèõ íîâûõ ïåðåìåííûõ íå
èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê çàäà÷å äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è íå ïðèâîäèòñÿ ïîäðîáíî, òåì íå
ìåíåå ñ ðåçóëüòàòàìè Ò-ôàêòîðíîãî àíàëèçà è
áèîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì íîâûõ ïåðåìåííûõ,
Ò-ôàêòîðîâ, ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ â öåëîì ðÿäå
íàøèõ ïóáëèêàöèé [Ôåäîòîâà, 2002, Äåðÿáèí,
Ôåäîòîâà, 2002, Äåðÿáèí è äð., 2004, 2006] . Çäåñü
òîëüêî íàïîìíèì, ÷òî ïåðâûå Ò-ôàêòîðû îïèñû-
âàþò ïðååìñòâåííîñòü ÷åðò ìåæèíäèâèäóàëüíûõ
ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ, îòðàæàÿ âàðèàöèþ ñòà-
áèëüíûõ óðîâíåé ðàçìåðîâ òåëà íà ðàññìàòðèâà-
åìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå. Âòîðûå Ò-ôàêòîðû
âûÿâëÿþò ïåðåñòðîéêè ñòðóêòóðû ýòèõ ðàñïðåäå-
ëåíèé, âûäåëÿÿ âàðèàíòû ñ ïîñòåïåííûì óâåëè-
÷åíèåì èëè óìåíüøåíèåì íîðìèðîâàííîé âåëè-
÷èíû ïðèçíàêîâ – óñêîðåííûé èëè çàìåäëåííûé
âàðèàíòû ðîñòà. Èñïîëüçîâàíèå Ò-ôàêòîðîâ âìå-
ñòî îòäåëüíî âçÿòûõ ðàçìåðîâ ïîçâîëèëî ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ðàññìàòðèâàåìûõ
â àíàëèçå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïîêàçàòåëåé ñòàëî
îäíèì èç ïîâîäîâ (ïîìèìî îñíîâíîé çàäà÷è óñòà-
íîâëåíèÿ èõ âçàèìíûõ ñâÿçåé) ðàçðàáîòêè åäèíî-
ãî èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 3–6 ëåò. Îí ïî-
ñòðîåí ïî òîìó æå ïðèíöèïó ó÷åòà âçàèìíîé êîð-
ðåëèðîâàííîñòè ÷àñòíûõ êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ìåòîäû
ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà äàííûõ, ÷òî è â ñëó÷àå ñ
èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
íà èíòåðâàëå 8–17 ëåò [Äåðÿáèí, 1999, 2000,
2003à; Äåðÿáèí è äð., 2006]. Ïðè åãî ðàçðàáîòêå
áûëà èñïîëüçîâàíà òà æå ñàìàÿ ìåòîäèêà, êîòî-
ðàÿ ïðèìåíÿëàñü ïðè ïîñòðîåíèè òèïîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê òåëîñëîæåíèÿ [Äåðÿáèí, 1999,
2000, 2003, 2005]. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ çðåëîñòè îðãàíèçìà, îöåíåí-
íûå â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè, ïðèâåäåíû â òàáë.
2, à ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ýòèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ â òàáë. 3. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôàêòîðíîãî
àíàëèçà èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò
ñ ïîñëåäóþùåé îðòîãîíàëüíîé ðîòàöèåé ïî ìåòî-
äó âàðèìàêñ. Ýòî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîëåå èí-
òåðïðåòèðóåìîå ôàêòîðíîå ðåøåíèå.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî
ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî äëÿ äåòåé 3–6 ëåò â íàøåì èññëåäîâàíèè ñëå-

äóåò îïåðèðîâàòü ñëåäóþùèìè íàáîðàìè èíòåã-
ðàòèâíûõ ïðèçíàêîâ çðåëîñòè îðãàíèçìà. Ó ìàëü-
÷èêîâ ýòîò íàáîð äîëæåí âêëþ÷àòü ÷åòûðå õàðàê-
òåðèñòèêè, êîòîðûå îïèøóò: 1) èíòåãðàòèâíóþ
(îáîáùåííóþ èëè óñðåäíåííóþ ïî âñåìó âîçðàñ-
òíîìó èíòåðâàëó) âàðèàöèþ ôèëèïïèíñêîãî òåñ-
òà íà èíòåðâàëå 3–6 ëåò, 2) âîçðàñòà îñâîåíèÿ
ñèäåíèÿ è õîæäåíèÿ, 3) âîçðàñòà îñâîåíèÿ ñòî-
ÿíèÿ è ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà,
4) çóáíîé âîçðàñò â 6 ëåò. Äëÿ äåâî÷åê òàêîé íàáîð
ñîñòàâÿò ÷åòûðå àíàëîãè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè, îò-
ðàæàþùèå: 1) èíòåãðàòèâíóþ âàðèàöèþ ôèëèïïèí-
ñêîãî òåñòà íà èíòåðâàëå 3–6 ëåò â ñî÷åòàíèè ñ
âîçðàñòîì ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà,
2) âîçðàñò îñâîåíèÿ õîæäåíèÿ, 3) âîçðàñòà îñâî-
åíèÿ ñèäåíèÿ è ñòîÿíèÿ, 4) çóáíîé âîçðàñò â
6 ëåò. Äëÿ êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ íàáîðîâ
ïðèçíàêîâ âû÷èñëåíà ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåí-
òà, îïèñûâàþùàÿ èíòåãðàòèâíóþ èõ âàðèàöèþ ,
ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíûõ àíàëèçîâ ïðèâåäåíû
â òàáë. 4.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè èíäèâèäóàëüíûõ
îöåíîê ÷åòûðåõ èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çðå-
ëîñòè ñëàáî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì (òàáë. 5). Èñ-
êëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çàìåòíûõ ñâÿçåé ñ
êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè 0.4–0.6 äëÿ äâóõ
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ òåìïû îñâîåíèÿ ôóíê-
öèé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòüìè â ãðóäíîì
âîçðàñòå.

Âòîðàÿ ñåðèÿ äàííûõ – âûáîðêà ìîñêîâñêèõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 7 ëåò, îáñëåäîâàííàÿ
ïîïåðå÷íûì ìåòîäîì íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ, ÿñ-
ëåé è ðîääîìîâ â 1973–1974 ãîäàõ, ÷èñëåííîñòüþ
îêîëî 4 òûñ. ÷åëîâåê. Ñòàíäàðòíàÿ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 24 ïðèçíàêà (ìàñ-
ñà òåëà, äëèíû òåëà, íîãè, ñòîïû, äèàìåòðû àêðî-
ìèàëüíûé, òàçî-ãðåáíåâîé, òðàíñâåðçàëüíûé è
ñàãèòòàëüíûé ãðóäè, îáõâàòû øåè, ãðóäè, òàëèè,
ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà, ãîëåíè, æèðîâûå ñêëàä-
êè ïîä ëîïàòêîé, íà òðèöåïñå, áèöåïñå, ãðóäè,
æèâîòå, áåäðå, ãîëåíè). Íàáîð ïîêàçàòåëåé áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà âêëþ÷àë 5 ïîêàçàòåëåé –
âîçðàñò îñâîåíèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé ñèäåíèÿ,
ñòîÿíèÿ è õîæäåíèÿ, âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ ïåð-
âîãî çóáà, ÷èñëî çóáîâ â ãîä. Äàííûå î ïîêàçàòå-
ëÿõ çóáíîãî è ìîòîðíîãî âîçðàñòà çàèìñòâîâàíû,
êàê è â ñëó÷àå ñ ïåðâîé âûáîðêîé, èç èíäèâèäó-
àëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àíàìíåçîâ è ñîáðàíû òîëü-
êî äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò ãîäà äî òðåõ ëåò, ÷òî
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñóçèëî ãðàíèöû àíàëèçè-
ðóåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà. Ìåòîäè÷åñêèå
ïðèíöèïû àíàëèçà ìàòåðèàëà òå æå, ÷òî è â ñëó-
÷àå ñ ïåðâîé âûáîðêîé. Íàáîðû ïðèçíàêîâ çðå-
ëîñòè ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ èõ âçàèìîñâÿçåé ïîä-
âåðãàëèñü êîìïîíåíòíîìó àíàëèçó. (Îãðàíè÷åí-
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íûé îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò íàì ïðèâåñòè âñå
ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèé äëÿ ýòîé ñåðèè äàííûõ,
íî ñ íèìè ìîæíî ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ â íàøåé
ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2005], â òàáë. 6 è 7).
Ïðè ïðîâåäåíèè ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðèçíàêîâ
çðåëîñòè â ãðóäíîì ïåðèîäå äëÿ ýòîé âûáîðêè
áûëî ó÷òåíî ïî òðè ôàêòîðà. Îäèí èç íèõ âî âñåõ
6 ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èìååò îäèíàêîâûé
ñìûñë, åãî íàãðóçêè íà âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ ïåðâî-
ãî ìîëî÷íîãî çóáà è êîëè÷åñòâî çóáîâ â âîçðàñòå
1 ãîä äîñòàòî÷íî âåëèêè è äîñòèãàþò ïî àáñîëþò-
íîé âåëè÷èíå óðîâíåé 0.7–0.9. Íàèáîëüøèå çíà-

÷åíèÿ îí ïðèíèìàåò ó äåòåé ñ ïîâûøåííûì âîç-
ðàñòîì ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà è
óìåíüøåííûì ÷èñëîì çóáîâ, ïðîðåçàâøèõñÿ ïî
äîñòèæåíèè 1 ãîäà. Èíûìè ñëîâàìè – áîëüøèå
çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà ñîîòâåòñòâóþò çàïàçäû-
âàíèþ ôîðìèðîâàíèÿ çóáíîé ñèñòåìû â ãðóäíîì
ïåðèîäå. Íàïðîòèâ, ìàëûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòî-
ðà ñâîéñòâåííû äåòÿì ñ óñêîðåííûìè òåìïàìè
ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ýòîò ôàêòîð ìîæåò áûòü íàçâàí ïîêàçàòåëåì ðå-
òàðäèðîâàííîñòè çóáíîãî âîçðàñòà äåòåé, íàáëþ-
äàâøåãîñÿ â ãðóäíîì ïåðèîäå.

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïðèçíàêîâ çðåëîñòè ó äåòåé 3–6 ëåò
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Òàáëèöà 3. Ðîòèðîâàííûå âàðèìàêñ-íàãðóçêè ïðèçíàêîâ çðåëîñòè äåòåé íà ôàêòîðû

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû íàõîæäåíèÿ ïåðâûõ
ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ ðàçíûõ íàáîðîâ

ïðèçíàêîâ çðåëîñòè ó äåòåé 3–7 ëåò

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè îðãàíèçìà

Ïðèìå÷àíèå. Íîìåðàì ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè ñî-
îòâåòñòâóþò: ìàëü÷èêè – 1) èíòåãðàòèâíàÿ âàðèàöèÿ ôè-
ëèïïèíñêîãî òåñòà íà èíòåðâàëå 3–6 ëåò, 2) âðåìÿ îñ-
âîåíèÿ ñèäåíèÿ è õîæäåíèÿ, 3) âðåìÿ îñâîåíèÿ ñòî-
ÿíèÿ è ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà, 4) çóá-
íîé âîçðàñò â 6 ëåò; äåâî÷êè – 1) èíòåãðàòèâíàÿ âàðèà-
öèÿ ôèëèïïèíñêîãî òåñòà íà èíòåðâàëå 4–6 ëåò â ñî÷å-
òàíèè ñ âîçðàñòîì ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî
çóáà, 2) âðåìÿ îñâîåíèÿ õîæäåíèÿ, 3) âðåìÿ îñâîåíèÿ
ñèäåíèÿ è ñòîÿíèÿ, 4) çóáíîé âîçðàñò â 6 ëåò
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Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äëÿ ñâÿçåé T-ôàêòîðîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê
(r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, N – ÷èñëî íàáëþäåíèé)
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Âî âñåõ ãðóïïàõ äåâî÷åê è â ãðóïïå ìàëü÷è-
êîâ òðåõ ëåò èìååòñÿ ôàêòîð, îáëàäàþùèé î÷åíü
âûñîêèìè ïîëîæèòåëüíûìè íàãðóçêàìè ñ âåëè÷è-
íîé 0.7–0.9 íà âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñâî-
åíèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Ýòîò ôàêòîð ïðèíèìàåò
áîëüøèå çíà÷åíèÿ ó äåòåé ñ ïîíèæåííûìè (îòëî-
æåííûìè) òåìïàìè ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ìàðêåðîâ
ôîðìèðóþùåéñÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íà-
ïðîòèâ, åãî ìàëûå âåëè÷èíû õàðàêòåðíû äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, êîòîðûå îñâàèâàëè ôóíê-
öèè ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ è õîæäåíèÿ ðàíüøå äðóãèõ
ñâîèõ ðîâåñíèêîâ. Ýòîò ôàêòîð ìîæåò áûòü íà-
çâàí ïîêàçàòåëåì ðåòàðäèðîâàííîñòè îñâîåíèÿ
ïðîÿâëåíèé äâèãàòåëüíîé çðåëîñòè â ãðóäíîì âîç-
ðàñòå.

Ïðàâäà, â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ïåðâîãî ãîäà è
äâóõ ëåò åäèíûé ôàêòîð äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè íå âûÿâëÿåòñÿ. Ó ìàëü÷èêîâ îäíîãî ãîäà òàêîé
ôàêòîð èìååò âûñîêèå íàãðóçêè íà âîçðàñòà îñ-

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 6

Ïðèìå÷àíèå. * îòìå÷åíû íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ïðè Ð = 0.05).
Íîìåðàì ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè ñîîòâåòñòâóþò: ìàëü÷èêè – 1) èíòåãðàòèâíàÿ âàðèàöèÿ ôèëèïïèíñêîãî òåñ-

òà íà èíòåðâàëå 3–6 ëåò, 2) âðåìÿ îñâîåíèÿ ñèäåíèÿ è õîæäåíèÿ, 3) âðåìÿ îñâîåíèÿ ñòîÿíèÿ è ïðîðåçûâàíèÿ
ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà, 4) çóáíîé âîçðàñò â 6 ëåò; äåâî÷êè – 1) èíòåãðàòèâíàÿ âàðèàöèÿ ôèëèïïèíñêîãî òåñòà íà
èíòåðâàëå 4–6 ëåò â ñî÷åòàíèè ñ âîçðàñòîì ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà, 2) âðåìÿ îñâîåíèÿ õîæäåíèÿ,
3) âðåìÿ îñâîåíèÿ ñèäåíèÿ è ñòîÿíèÿ, 4) çóáíîé âîçðàñò â 6 ëåò

âîåíèÿ ñèäåíèÿ è õîæäåíèÿ, òîãäà êàê âîçðàñò
îñâîåíèÿ ñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáîì ôàêòî-
ðå. Ìàëü÷èêè äâóõ ëåò èìåþò ôàêòîð ñ âûñîêèìè
íàãðóçêàìè íà âîçðàñò îñâîåíèÿ ñèäåíèÿ è ñòî-
ÿíèÿ, à âîçðàñò íà÷àëà õîæäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ
îáîñîáëåííûì. Â ëþáîì ñëó÷àå è äëÿ ýòèõ äâóõ
ãðóïï ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî ãîâîðèòü îá
îñîáîì ôàêòîðå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íå-
ñêîëüêî íåîäèíàêîâûå ñîñòàâû ôîðìèðóþùèõ åãî
ïðèçíàêîâ â êàêîé-òî ìåðå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
íåáîëüøèìè êîëè÷åñòâàìè íàáëþäåíèé, ñîñòàâ-
ëÿþùèìè â ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âñåãî ëèøü
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâî-
âàíèè äâóõ ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè äåòåé ýòîé âû-
áîðêè, ïåðâûé èç êîòîðûõ îòðàæàåò òåìïû îñâîå-
íèÿ â õîäå ãðóäíîãî ïåðèîäà ýëåìåíòîâ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, âòîðîé – ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
ìîëî÷íîé çóáíîé ñèñòåìû. Äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ
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Òàáëèöà 7. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ñ èíòåãðàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè çóáíîé è äâèãàòåëüíîé çðåëîñòè

(r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, N – îáúåì âûáîðêè)
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Ïðèìå÷àíèå. * îòìå÷åíû ñëó÷àè íåñëó÷àéíûõ ïðè P < 0.05 ñâÿçåé

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 7

ôàêòîðîâ ïî íàáîðàì ïðèçíàêîâ ñ âûñîêèìè íà-
ãðóçêàìè áûëè îïðåäåëåíû ïåðâûå ãëàâíûå êîì-
ïîíåíòû, êîòîðûå è ÿâèëèñü îêîí÷àòåëüíîé ôîð-
ìîé ýòèõ ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè.

Òðåòüÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà ìîñêîâñêèìè
äåòüìè ãðóäíîãî âîçðàñòà îò 0 äî 12 ìåñÿöåâ
2009 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë ñîáðàí íà áàçå
ìîñêîâñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 136 è åãî
÷àñòü, âîøåäøàÿ â äàííîå èññëåäîâàíèå, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëüíûé ìàññèâ äàííûõ, ñî-
áðàííûé ðåòðîñïåêòèâíûì ìåòîäîì ïî ìàòåðèà-
ëàì äèñïàíñåðèçàöèé. Ïîñêîëüêó íå âñå ãðóäíûå
äåòè ïðîõîäÿò åæåìåñÿ÷íóþ äèñïàíñåðèçàöèþ â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, ÷èñëåííîñòü ìåñÿ÷íûõ
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íåîäèíàêîâà è êîëåáëåòñÿ
îò ìàêñèìóìà – 124–130 ÷åëîâåê (íîâîðîæäåííûå
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñîîòâåòñòâåííî) äî ìèíèìó-
ìà–– 41–44 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ. Çäåñü
èç ðàçìåðîâ òåëà çàäåéñòâîâàíû ÷åòûðå ïîêàçà-
òåëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíà è ìàññà òåëà,
îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè, à èç ïîêàçàòåëåé çðåëîñ-
òè òîëüêî âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî çóáà â
ñâÿçè ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ äàííûõ ïî ìîòîðíîìó
ðàçâèòèþ; äëÿ îöåíêè èõ ñâÿçè èñïîëüçîâàíû êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè.

Обсуждение результатов

Êàê è â ðàçäåëå «Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà» ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äëÿ óäîáñòâà èçëîæåíèÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ îòäåëüíî äëÿ òðåõ âûáîðîê. Åùå
ðàç îáðàòèì âíèìàíèå ÷èòàòåëåé íà òî, ÷òî, êàê
ñëåäóåò èç ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû, â êà÷å-
ñòâå ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ìû
ìîæåò ðàññìàòðèâàòü íå äåñÿòü ÷àñòíûõ ïðèçíà-
êîâ, à ÷åòûðå îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ïðîäîëüíàÿ âûáîðêà äåòåé 3–6 ëåò. Êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè ñ
èíäèâèäóàëüíûìè îöåíêàìè çíà÷åíèé ïåðâûõ
äâóõ Ò-ôàêòîðîâ äëÿ ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïðè-
âåäåíû â òàáë. 6 è 7. Èíòåãðàòèâíàÿ âàðèàöèÿ
ôèëèïïèíñêîãî òåñòà ó äåòåé 3–6 ëåò, êàê ñëåäóåò
èç òàáëèö, ïîëîæèòåëüíî è íåñëó÷àéíî ñêîððåëè-
ðîâàíà ñ óñòîé÷èâûìè óðîâíÿìè âñåõ ñêåëåòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà. Çäåñü êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ñîñòàâëÿþò 0.2–0.7. Äåòè, èìåþùèå íà âñåì èí-
òåðâàëå íàáëþäåíèé ñòàáèëüíî áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, äåìîíñòðèðó-
þò â ñðåäíåì è ñòàáèëüíî íåñêîëüêî á ëüøóþ
ïðîäâèíóòîñòü ïî ôèëèïïèíñêîìó òåñòó. Íàèáîëü-
øèå çíà÷åíèÿ òåñíîòû ýòîé ñâÿçè (r = 0.4–0.7)
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ìîæíî îáíàðóæèòü äëÿ äëèí òåëà, ðóêè è íîãè. Ýòî
ÿâëåíèå âïîëíå åñòåñòâåííî, òàê êàê ôèëèïïèíñ-
êèé òåñò îòðàæàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîðôîëîãè-
÷åñêóþ çðåëîñòü ïðîïîðöèé òåëà è íàñòóïëåíèå
ïîëóðîñòîâîãî ñêà÷êà – óâåëè÷åíèå äëèíû ðóêè
îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà (è êîñâåííî èç-çà èõ
âûñîêîé ñêîððåëèðîâàííîñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè)
íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî óêîðî÷åíèÿ âåðõíåãî îò-
ðåçêà. Âïðî÷åì óñòîé÷èâûå óðîâíè ñêåëåòíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà, êîòîðûå ïðÿìî íå ñâÿçàíû ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé îñíîâîé ýòîãî òåñòà, òàêèìè êàê: øè-
ðîòû ïëå÷ è òàçà, äèàìåòðû ìûùåëêîâ êîíå÷íîñ-
òåé è äëèíà êîðïóñà – òàêæå íåñëó÷àéíî è çàìåò-
íî ñêîððåëèðîâàíû ñ èíòåãðàòèâíîé âåëè÷èíîé
ôèëèïïèíñêîãî òåñòà (r = 0.2–0.6). Íàäî çàìåòèòü,
÷òî ôèëèïïèíñêèé òåñò íàçûâàþò â ëèòåðàòóðå ïî
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè «êîñâåííûì» ïîêàçàòå-
ëåì áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà èëè ïîêàçàòåëåì
«øêîëüíîé çðåëîñòè», ìàðêèðóþùèì â ïåðâóþ
î÷åðåäü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ê óñòîé÷è-
âîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè – óñèä÷èâîé è ïðîäîëæè-
òåëüíîé ðàáîòå. Èíôîðìàòèâíîñòü ïðîïîðöèé
òåëà êàê ìàðêåðîâ ïðîöåññîâ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîé äèôôåðåíöèðîâêè ñ âîçðàñòîì ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåò ñâîå çíà÷åíèå. Òàê, ïî ìà-
òåðèàëàì ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðîïîðöèè òåëà ïðàêòè÷åñêè
íå ñâÿçàíû ñ óðîâíåì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [Äå-
ðÿáèí è äð., 2006]. Â òî æå âðåìÿ â ãðóäíîì âîç-
ðàñòå èõ èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì èíäèêà-
òîðîì èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ è íåîäíî-
ðîäíîñòè ìëàäåí÷åñêîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà.

Ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûå íåñëó÷àéíûå ñâÿ-
çè (r = 0.2–0.4) èíòåãðàòèâíîé âåëè÷èíû ôèëèï-
ïèíñêîãî òåñòà äëÿ äâóõ ïîëîâ ìîæíî îòìåòèòü
òàêæå äëÿ óñòîé÷èâûõ óðîâíåé ìàññû òåëà è îá-
õâàòà ãðóäè. Äëÿ àíàëîãè÷íûõ óñòîé÷èâûõ óðîâ-
íåé ïðèçíàêîâ ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòó-
ðû êîíå÷íîñòåé íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ñ ôèëèïïèí-
ñêèì òåñòîì íå óñòàíàâëèâàþòñÿ (çà èñêëþ÷åíè-
åì îáõâàòà ãîëåíè ó äåâî÷åê). Òîæå ñàìîå õàðàê-
òåðíî è äëÿ óñòîé÷èâûõ óðîâíåé æèðîâûõ ñêëà-
äîê. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ äåâî÷åê èíòåãðà-
òèâíàÿ íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 3–6 ëåò âåëè÷è-
íà ôèëèïïèíñêîãî òåñòà ñî÷åòàåòñÿ ñî ñðîêàìè
ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà. Ïîýòîìó
äëÿ ýòîãî ïîëà îòìå÷åííûå ñâÿçè ïåðâîãî êîìï-
ëåêñíîãî ïðèçíàêà çðåëîñòè ñ óñòîé÷èâûìè óðîâ-
íÿìè ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà îòðàæàþò òàêæå è
âêëàä ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çóáíîãî âîçðàñòà.

Äðóãèì ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè, êîòîðûé îáíà-
ðóæèâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåñëó÷àéíûõ ñâÿ-
çåé ñ óñòîé÷èâûìè óðîâíÿìè ðàçíûõ ðàçìåðîâ
òåëà, ÿâëÿåòñÿ çóáíîé âîçðàñò, îöåíåííûé â 6 ëåò.
Îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ åãî êîððåëÿöèè îïðåäå-

ëÿþòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ óâåëè÷åííûì ÷èñëîì ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ è îòðèöàòåëüíî ñ êîëè÷åñòâîì ïî-
ñòîÿííûõ. Ðåòàðäèðîâàííîñòè ðàçâèòèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ ýòîé õàðàêòåðèñòèêè,
òîãäà êàê àêöåëåðèðîâàííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ìà-
ëûõ åãî âåëè÷èíàõ. Ïîêàçàòåëü çóáíîãî âîçðàñòà
â 6 ëåò äëÿ ìàëü÷èêîâ îáíàðóæèâàåò íåñëó÷àé-
íûå ñâÿçè (r = 0.2–0.4) ñ óñòîé÷èâûìè óðîâíÿìè
áîëüøèíñòâà ñêåëåòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
òåëà. Ìîæíî òàêæå îáíàðóæèòü è ñâÿçè ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñ æèðîâûìè ñêëàäêàìè, èçìåðåííûìè íà
æèâîòå, áåäðå è íà ãîëåíè. Äåòè, èìåþùèå íà âñåì
èíòåðâàëå íàáëþäåíèé ñòàáèëüíî áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ýòèõ ïðèçíàêîâ, äåìîíñòðèðóþò è íåñêîëü-
êî áîëåå áûñòðûå òåìïû ñìåíû ãåíåðàöèé çóáîâ.
Äëÿ äåâî÷åê ïîêàçàòåëü çóáíîãî âîçðàñòà â 6 ëåò
èìååò íåñëó÷àéíûå êîððåëÿöèè (r = 0.3–0.5) ñ óñ-
òîé÷èâûìè óðîâíÿìè òîëüêî ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ
òåëà, àíàëîãè÷íûõ ñâÿçåé äëÿ óñòîé÷èâûõ óðîâ-
íåé îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé è æèðîâûõ
ñêëàäîê óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ òàêæå ïðîÿâëÿþòñÿ ìíîãèå
íåñëó÷àéíûå ñâÿçè (r = 0.2–0.6) ïîêàçàòåëÿ, îòðà-
æàþùåãî âðåìÿ îñâîåíèÿ ïîçû ñòîÿ è ïðîðåçû-
âàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà, ñ óñòîé÷èâûìè
óðîâíÿìè ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è îáõâàòîâ,
çàâèñÿùèõ îò ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû. Îòðèöàòåëü-
íûå çíàêè ýòèõ ñâÿçåé îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ðàí-
íèé âîçðàñò ýòèõ ñîáûòèé ñîîòâåòñòâóåò àêöåëå-
ðèðîâàííîñòè ðàçâèòèÿ, ïîçäíèé – åãî ðåòàðäè-
ðîâàííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëüíî âûñîêèå
âåëè÷èíû ïåðå÷èñëåííûõ ðàçìåðîâ òåëà áîëåå
õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé, îòëè÷àþùèõñÿ â ãðóäíîì
ïåðèîäå àêöåëåðèðîâàííîñòüþ îñâîåíèÿ íåêîòî-
ðûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è çóáíîãî âîçðàñòà. Ó
äåâî÷åê òàêæå ìîæíî íàéòè îòðèöàòåëüíûå è íå-
ñëó÷àéíûå ñâÿçè (r = 0.3–0.5) ïîêàçàòåëÿ, îïèñû-
âàþùåãî âðåìÿ îñâîåíèÿ ïîç ñèäÿ è ñòîÿ, ñ óñ-
òîé÷èâûìè óðîâíÿìè ìíîãèõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ
òåëà. È çäåñü ñòàáèëüíî âûñîêèå âåëè÷èíû ýòèõ
ïðèçíàêîâ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé, îòëè÷à-
þùèõñÿ àêöåëåðèðîâàííîñòüþ îñâîåíèÿ ýòèõ äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Ìîæíî òàêæå çàìåòèòü, ÷òî
ýòîò ïîêàçàòåëü ó äåâî÷åê îáíàðóæèë íåñëó÷àé-
íûå ñâÿçè ñ óñòîé÷èâûìè óðîâíÿìè æèðîâûõ ñêëà-
äîê, èçìåðåííûõ ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå. Ïî-
ýòîìó àêöåëåðèðîâàííîñòü â îñâîåíèè ýòèõ ôóí-
êöèé â ãðóäíîì âîçðàñòå ó äåâî÷åê àññîöèèðîâà-
íà ñ ïîñëåäóþùèì ñòàáèëüíî áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ â 3–6 ëåò.

Â îòëè÷èå îò óñòîé÷èâûõ óðîâíåé ìíîãèõ ðàç-
ìåðîâ òåëà (ïåðâûõ Ò-ôàêòîðîâ), îáíàðóæèâøèõ
íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
çðåëîñòè îðãàíèçìà, àíàëîãè÷íûå êîððåëÿöèè äëÿ
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âòîðûõ Ò-ôàêòîðîâ, â öåëîì, íå ïðîñëåæèâàþò-
ñÿ. Çäåñü ìîæíî îáíàðóæèòü âñåãî 4 íåñëó÷àéíûå
ñâÿçè èç 192 ïðîâåäåííûõ ïðîâåðîê. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî õàðàêòåðèñ-
òèêè çðåëîñòè îðãàíèçìà îáíàðóæèâàþò ñâÿçè
ëèøü ñî ñòàáèëüíûìè íà èíòåðâàëå 3–6 ëåò óðîâ-
íÿìè çíà÷åíèé ðàçìåðîâ òåëà, íî íå ñ óñêîðåí-
íûì èëè çàìåäëåííûì âàðèàíòàìè ðîñòà. Óâåëè-
÷åíèå ýòèõ óðîâíåé àññîöèèðîâàíî ñ áîëüøåé
àêöåëåðèðîâàííîñòüþ ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè,
óìåíüøåíèå – ñ ðåòàðäèðîâàííîñòüþ. Â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ ñêåëåòíûõ ïðè-
çíàêîâ.

Âûáîðêà äåòåé â âîçðàñòå 1–3 ãîäà. Çíà÷å-
íèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà
äåòåé ñ èòåãðàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè çóáíîãî è
ìîòîðíîãî âîçðàñòà ïðèâåäåíû â òàáë.8. Íà âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå 1–3 ãîäà äëÿ ìàëü÷èêîâ â ðàç-
íûõ ïîäâûáîðêàõ õàðàêòåðèñòèêà çóáíîé çðåëîñ-
òè îòðèöàòåëüíî è íåñëó÷àéíî ñêîððåëèðîâàíà ñ
ìàññîé òåëà, îáõâàòàìè çàïÿñòüÿ, ãðóäè, òàëèè,
ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè, à òàêæå ñ æèðîâûìè
ñêëàäêàìè, èçìåðåííûìè ïîä ëîïàòêîé, íà áåäðå
è ãîëåíè. Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
â ñëó÷àÿõ èõ íåñëó÷àéíûõ îòëè÷èé îò íóëÿ èìååò
óðîâíè îò 0.2 äî 0.3. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàëü÷èêè,
îáíàðóæèâàþùèå â ãðóäíîì âîçðàñòå àêöåëåðè-
ðîâàííîñòü ðàçâèòèÿ ìîëî÷íîé çóáíîé ñèñòåìû
ïîçæå, óæå â ïåðèîäå ðàííåãî äåòñòâà, äåìîíñò-
ðèðóþò â ñðåäíåì íåñêîëüêî áîëüøåå ïîïåðå÷íîå
ðàçâèòèå òåëà, ñâÿçàííîå ñî ñêåëåòíûì è æèðî-
âûì, âîçìîæíî, è ìûøå÷íûì êîìïîíåíòàìè. Ðå-
òàðäèðîâàííîñòü ñòàíîâëåíèÿ çóáíîé ñèñòåìû
ïîçæå áóäåò ñî÷åòàòüñÿ ñ íåñêîëüêî ìåíüøèìè â
ñðåäíåì çíà÷åíèÿìè ïåðå÷èñëåííûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ äåâî÷åê
ïîäîáíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â íåáîëüøîé
ñòåïåíè, çäåñü àíàëîãè÷íûå íåñëó÷àéíûå ñâÿçè
íàéäåíû òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ – ïî îòíîøåíèþ ó
îáõâàòó ãðóäè è åå ñàãèòòàëüíîìó äèàìåòðó.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
õàðàêòåðèñòèêà äâèãàòåëüíîé çðåëîñòè îòðèöà-
òåëüíî è íåñëó÷àéíî ñêîððåëèðîâàíà (r = 0.2–0.3)
ñ äëèíàìè íîãè è ñòîïû, àêðîìèàëüíûì è òðàíñ-
âåðçàëüíûì äèàìåòðàìè ãðóäè, îáõâàòîì áåäðà.
Äëÿ äåâî÷åê àíàëîãè÷íûå ñâÿçè îáíàðóæèâàþòñÿ
äëÿ ìàññû è äëèíû òåëà, äëèí êîðïóñà è ñòîïû,
îáõâàòîâ çàïÿñòüÿ, ëîäûæåê, øåè è ïðåäïëå÷üÿ.
Êðîìå ýòîãî íåñëó÷àéíûå è ïîëîæèòåëüíûå ïî
çíàêó ñâÿçè ñêîðîñòè ìîòîðíîãî ñîçðåâàíèÿ íàé-
äåíû ó äåâî÷åê äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê, èçìåðåí-
íûõ ïîä ëîïàòêîé, íà òðèöåïñå, íà ãðóäè è íà æè-
âîòå. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ñõîäíàÿ êîððåëÿöèÿ íàéäå-
íà òîëüêî äëÿ æèðîâîé ñêëàäêè, èçìåðåííîé ïîä
ëîïàòêîé. Ñëåäîâàòåëüíî ðåòàðäèðîâàííîñòü

äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå õàðàê-
òåðíà äëÿ äåòåé, êîòîðûå â ïåðèîäå ðàííåãî äåò-
ñòâà áóäóò â ñðåäíåì õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ìåíüøèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñêåëåòíîãî ñîìàòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà â ñî÷åòàíèè ñ íåìíîãî ïîâûøåííûì æè-
ðîîòëîæåíèåì. Äëÿ äåòåé ñ óñêîðåííî ôîðìèðî-
âàâøåéñÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ áóäåò íàáëþäàòüñÿ îáðàòíîå ñî÷åòàíèå
íåñêîëüêî óâåëè÷åííûõ çíà÷åíèé ðàçìåðîâ, çàâè-
ñÿùèõ îò ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà, ñ óìåíüøåííûì
ïîäêîæíûì æèðîîòëîæåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàòèâíûå õàðàêòåðèñòè-
êè çóáíîãî è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ãðóäíîì
âîçðàñòå íå òîëüêî îáíàðóæèâàþò âçàèìíóþ àâ-
òîíîìíîñòü, íî òàêæå äåìîíñòðèðóþò ñâÿçè ñ ðàç-
ëè÷íûìè êîìïëåêñàìè ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðî-
ÿâëÿþùèìèñÿ â ðàííåì äåòñòâå.

Íåÿñíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î êðàéíå ìàëîì
êîëè÷åñòâå äîêàçàííûõ íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé çóá-
íîãî âîçðàñòà è ðàçìåðîâ òåëà ó äåâî÷åê. Îäíîé
èç ïðè÷èí ýòîãî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íåáîëüøîå ÷èñ-
ëî íàáëþäåíèé (âñåãî ëèøü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ),
ãäå îäíîâðåìåííî èìåþòñÿ äàííûå è ïî âðåìåíè
ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà, è ïî êîëè-
÷åñòâó çóáîâ â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà. Âìåñòå ñ òåì,
ïî ïåðâîé èç ýòèõ õàðàêòåðèñòèê êîëè÷åñòâî íà-
áëþäåíèé îêàçûâàåòñÿ ïðèìåðíî âäâîå áîëüøèì.
Ïîýòîìó, â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê áûëè äîïîëíèòåëüíî íàéäåíû êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà ñ âîçðàñòîì
ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õîðî-
øî ñîãëàñóþòñÿ ñ òåìè, êîòîðûå îáíàðóæåíû äëÿ
îáîáùåííîé õàðàêòåðèñòèêè çóáíîãî âîçðàñòà, ñ
òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ïî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó
íàáëþäåíèé íåñëó÷àéíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè
(r îêîëî –0.2) áûëè íàéäåíû äëÿ çàìåòíî áîëü-
øåãî ÷èñëà ðàçìåðîâ òåëà. Òàê, óñêîðåííîå ïðî-
ðåçûâàíèå ïåðâîãî ìîëî÷íîãî çóáà ñî÷åòàåòñÿ ñ
íåñêîëüêî áîëüøèì óðîâíåì âåëè÷èíû ìàññû
òåëà, äèàìåòðîâ ïëå÷, òàçà è ãðóäè, äëèíû ñòîïû,
îáõâàòîâ, çàïÿñòüÿ, ëîäûæåê, ãðóäè, òàëèè, ïëå-
÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè, æèðîâûõ ñêëàäîê,
èçìåðåííûõ ïîä ëîïàòêîé, íà æèâîòå è íà áåäðå.

Äëÿ äåâî÷åê àíàëîãè÷íûå ïî ñâîåìó ñìûñëó
ñâÿçè âîçðàñòà ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî ìîëî÷íîãî
çóáà áûëè ïîëó÷åíû äëÿ äëèí òåëà, êîðïóñà è íîãè,
îáõâàòîâ ëîäûæåê è ãðóäè, à òàêæå ïðîäîëüíîãî
åå äèàìåòðà è æèðîâûõ ñêëàäîê, èçìåðåííûõ íà
áèöåïñå, íà ãðóäè, íà æèâîòå, íà áåäðå è íà ãîëå-
íè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
ïðîâåðêà ïîêàçàëà, ÷òî çóáíîé âîçðàñò, îöåíåí-
íûé â ãðóäíîì ïåðèîäå ñõîäíûì äëÿ äâóõ ïîëîâ
îáðàçîì, ñâÿçàí ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè â
ðàííåì äåòñòâå, êîãäà àêöåëåðèðîâàííîñòü ðàç-
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Òàáëèöà 8. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ñ èíòåãðàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè çóáíîé è äâèãàòåëüíîé çðåëîñòè

(r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, N – îáúåì âûáîðêè
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Ïðèìå÷åíèå. * îòìå÷åíû íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ïðè P < 0.05 ñâÿçåé). Íîìåðà ïîêàçàòåëåé çðåëîñòè ñì. ïðèìå-
÷àíèå ê òàáë. 6

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 8
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âèòèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåñêîëüêî áîëüøèì óðîâíåì
ñêåëåòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, à òàêæå
æèðîâîãî êîìïîíåíòà.

Âûáîðêà äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Äëÿ âîç-
ðàñòíîãî èíòåðâàëà 0–12 ìåñÿöåâ íåñëó÷àéíûõ
ñâÿçåé âîçðàñòà ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî çóáà ñ ñî-
ìàòè÷åñêèìè ðàçìåðàìè îáíàðóæèâàåòñÿ íåìíî-
ãî, óðîâåíü êîððåëÿöèé íå ïðåâûøàåò 0,2. Äîñòî-
âåðíûå ñâÿçè óñòàíîâëåíû ëèøü â 2 ñèòóàöèÿõ èç
36 ñäåëàííûõ ïðîâåðîê ó ìàëü÷èêîâ è 3 èç 38 ó
äåâî÷åê, ò.å. â 5.5 è 7.9% ñîîòâåòñòâåííî. Êîððå-
ëÿöèè ïîëîæèòåëüíûå, ò.å. óñêîðåííîìó ïðîðåçû-
âàíèþ ïåðâîãî çóáà ñîîòâåòñòâóåò íåêîòîðàÿ ñî-
ìàòè÷åñêàÿ àêöåëåðèðîâàííîñòü. Àíàëîãè÷íûé
àíàëèç äëÿ âûáîðêè äåòåé 3–15 ëåò 2005–2006 ãã.
îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèë íàëè÷èå îòðèöàòåëüíûõ
ñâÿçåé çóáíîãî âîçðàñòà â ãðóäíîì ïåðèîäå ñ óðîâ-
íÿìè æèðîâûõ ñêëàäîê âïîñëåäñòâèè. Òàêèå ðåä-
êèå âçàèìîñâÿçè ñîìàòè÷åñêîãî è çóáíîãî âîçðà-
ñòà ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ñðàâíèòåëüíî ñ îïè-
ñàííûìè âûøå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ðî-
ñòîâûå ïðîöåññû íà èíòåðâàëå 0–12 ìåñÿöåâ â
ìåíüøåé ñòåïåíè îòðàæàþò ãåíåòè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë ðîñòà, ÷åì âïîñëåäñòâèè, è ïðîòåêàþò íà
ôîíå êîìïåíñàòîðíîãî ðîñòà, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïîñðåäîâàííîãî ñðåäîâûìè âîçäåéñòâèÿìè.
Êðîìå òîãî, â ñðîêàõ ïðîðåçûâàíèÿ è äàæå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ïîÿâëåíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ó ñî-
âðåìåííûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ î÷åíü áîëüøîå
èíäèâèäóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå, çàôèêñèðîâàííîå
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé è ñâÿçàííîå â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè ýêîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ.

Îòìåòèì, ÷òî â íàøó çàäà÷ó íå âõîäèëà îöåí-
êà ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ ïî-
êàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÿâëåíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè èíäèâèäóàëüíîé ñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè
íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 3–7 ëåò â âîçðàñòå ïåð-
âîãî èëè «íåéòðàëüíîãî» äåòñòâà (íà ìîäåëè ïåð-
âîé èç ðàññìàòðèâàåìûõ â ñòàòüå âûáîðîê) ïîêà-
çàëè, ÷òî íà ýòîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ñàì êîì-
ïëåêñ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê
îäíîé ñèñòåìå ïðèçíàêîâ, íå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå
îäíîðîäíûì è «ìîíîëèòíûì», â îòëè÷èå, íàïðè-
ìåð, îò èíòåðâàëà 8–17 ëåò, ãäå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó âåëè÷èíàìè ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðàìè âåëèêè.
Òàê, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà
â âîçðàñòå ïåðâîãî äåòñòâà ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷-
íî àâòîíîìíî, â ÷àñòíîñòè, íåçàâèñèìî äëÿ æè-
ðîâûõ ñêëàäîê, äèàìåòðîâ ìûùåëêîâ êîíå÷íîñ-
òåé, äëèíû êîðïóñà, äëèíû íèæíåé êîíå÷íîñòè,
íàêîíåö, ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ ðàçâèòèå ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû [Äåðÿáèí è äð., 2004]. Ïîòîìó

îæèäàòü âûñîêèõ ñâÿçåé ïðè èçó÷åíèè ñîîòíîøå-
íèé ïðèçíàêîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì ñèñòå-
ìàì, äëÿ ýòîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà â ñèëó åãî
ñïåöèôèêè áûëî ñëîæíî. Òåì íå ìåíåå ïîêàçàòå-
ëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà âíîñÿò ñâîé íåáîëü-
øîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà. Íàïîìíèì ñ ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî áîëüøèíñòâî
ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ èìåþò íîðìàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå. Óñëîâèå èëè ïðè÷èíà íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà – òî, ÷òî îí ôîðìèðóåò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì áîëüøîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ ðàç-
íîé ïðèðîäû, êàæäûé èç êîòîðûõ âíîñèò ñâîé íå-
áîëüøîé âêëàä â åãî ñòàíîâëåíèå. Â ÷èñëî ýòèõ
ôàêòîðîâ âõîäÿò è ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà, êàê ïîêàçàíî â ðàáîòå.

Заключение

Ñðåäè íàèáîëåå âàæíûõ èòîãîâ ðàáîòû ìîæ-
íî îòìåòèòü ñëåäóþùèå. Âî-ïåðâûõ, ðàññìàòðè-
âàåìûå êðèòåðèè çðåëîñòè íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðó-
ãîì, ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àâòîíîì-
íûìè è íåâçàèìîçàìåíÿåìûìè äàæå íà åäèíîì
îíòîãåíåòè÷åñêîì èíòåðâàëå. Ýòî îòíîñèòñÿ íå
òîëüêî ê êðèòåðèÿì çðåëîñòè â ãðóäíîì ïåðèîäå –
çóáíîìó è ìîòîðíîìó âîçðàñòó, íî è ê îòäåëüíûì
ñîñòàâëÿþùèì îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ ìîòîð-
íîãî âîçðàñòà. Îñâîåíèå ôóíêöèè õîæäåíèÿ (ïðÿ-
ìîõîæäåíèÿ) ïðîèñõîäèò â êàêîé-òî ñòåïåíè àâ-
òîíîìíî îò ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ñòîÿíèÿ è ñè-
äåíèÿ. Íàïîìíèì â ñâÿçè ñ ýòèì, âî-ïåðâûõ, ÷òî
ðàçâèòèå ìîòîðèêè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ñëîæíûé è â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè «ñîöèàëü-
íî îïîñðåäîâàííûé» ïðîöåññ, çàâèñèò âî ìíîãîì
îò ïîîùðåíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, ðåãóëÿðíîãî
ìàññàæà è ïðî÷åå. Âî-âòîðûõ, ñòàòè÷åñêèå íàâû-
êè ñèäåíèÿ è ñòîÿíèÿ îòäåëåíû îò óñòîé÷èâîãî
äèíàìè÷åñêîãî íàâûêà õîæäåíèÿ åñòåñòâåííûì
îáðàçîì – ñòåïåíüþ çðåëîñòè è àäàïòèâíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé òêàíè, ïåðå-
ñòðîéêè êîòîðîé ïðîèñõîäÿò â îíòîãåíåçå âîëíî-
îáðàçíî [Êîðíèåíêî è äð., 2001] è î÷åðåäíîé êðè-
òè÷åñêèé ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà îäèí ãîä
æèçíè, êîãäà áîëüøèíñòâî äåòåé íà÷èíàåò ïåðå-
äâèãàòüñÿ âåðòèêàëüíî. Èíòåðåñíî, ÷òî òàêæå íå-
çàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå
ïåðâîé è âòîðîé ãåíåðàöèè çóáîâ. Î çíà÷èòåëü-
íîé ýêîëîãè÷åñêîé îïîñðåäîâàííîñòè çóáíîãî
âîçðàñòà ìëàäåíöåâ óæå ãîâîðèëîñü âûøå. Ýòè
ôàêòû âîçâðàùàþò íàñ ê âîïðîñó, óæå ïîäíèìàâ-
øåìóñÿ â ëèòåðàòóðå â ñâÿçè ñ ïîäðîñòêîâûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè [Jurimae, Jurimae, 2000]: îòðàæàþò
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ëè ðàçíûå êðèòåðèè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà îäíî
è òî æå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå?

Âî-âòîðûõ, ðàçíûå êðèòåðèè çðåëîñòè ìàðêè-
ðóþò ðîñò ðàçìåðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçíûå
êîìïîíåíòû ñîìû, íàïðèìåð, ôèëèïïèíñêèé òåñò
ñâÿçàí ñ ðîñòîì ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, à
ìîòîðíîå ðàçâèòèå ñ ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî êîì-
ïîíåíòà ñîìû. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñâÿ-
çåé ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà îáíàðó-
æèâàþò ñî ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè òåëà íà ôîíå
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñâÿçåé ñ ïîêàçà-
òåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ (æèðîâûìè ñêëàäêàìè).
Òàêèì îáðàçîì, ñêåëåòíûå ðàçìåðû òåëà ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå íàäåæíûì ìàðêåðîì ïðîöåññîâ ðàç-
âèòèÿ.

Â òðåòüèõ, âûÿâëåí ðÿä ôàêòîâ ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ñîìà-
òè÷åñêîå ðàçâèòèå äåâî÷åê, âîçìîæíî, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ìàëü÷èêîâ, êîððåëèðóåò ñ äðóãèìè
ïîêàçàòåëÿìè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íà âîçðà-
ñòíîì èíòåðâàëå 0–6 ëåò. Íàïðèìåð, çóáíîé âîç-
ðàñò ó ìàëü÷èêîâ-äîøêîëüíèêîâ ñâÿçàí ñî âñåìè
òðåìÿ êîìïîíåíòàìè ñîìû, ó äåâî÷åê òîëüêî ñî
ñêåëåòíûì. Èíòåðåñíî, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ñîîòíîøåíèå ñêîðåå îáðàòíîå – ó ìàëü÷è-
êîâ îáùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ çðåëîñòü â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíà ñ íàñòóïëåíèåì ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ÷åì ó äåâî÷åê [Ãîäèíà, 2003]. Âïðî÷åì, íà
èíòåðâàëå 1–3 ãîäà áîëåå áûñòðîå ìîòîðíîå ðàç-
âèòèå ñâÿçàíî ó ìàëü÷èêîâ ñ àêöåëåðèðîâàííîñ-
òüþ òîëüêî ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà, ó
äåâî÷åê òàêæå è æèðîâîãî.
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Связь соматического развития с другими критериями биологического возраста у детей от рождения до 6 лет

СORRELATION OF SOMATIC DEVELOPMENT
WITH SOME OTHER BIOLOGICAL AGE CRITERIA
FOR CHILDREN AGED 0–6 YEARS

T.K. Fedotova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

The interralations of biological age criteria and the processes of personal somatic specificity development
through the interval from birth to 6 years of age are analysed. Biological age criteria most widely used while
examining children of this age are regarded – dental age and motor age for infants, Philippine test and dental
age for preschool children.

Materials and methods. Three data samples are examined. The first one is a longitudinal study of children
aged 3–7 years held in Moscow kinder-gardens in 1974–78. The standard anthropometric programme includes
27 parameters. The sum ob biological age criteria includes 10 parameteres: dental age at 6 years of age,
Philippine test determined at 3,4,5 and 6 years of age, the age of first tooth eruption, the age of motor
functions development – sitting, standing, walking. The second sample includes Moscow children from birth
to 7 years of age examined in 1973–74 about 4 thousand in number. The anthropometric programme includes
24 parameters. The number of biological age criteria is 5. The third sample includes infants aged 0–12
months examined in Moscow in 2009, the programme includes body length and mass, head and chest
circumferences and the age of first tooth eruption. The interralation measure of somatic traits and biological
age criteria is the standard correlation coefficient. The attempt is undertaken to create the integral biological
age criteria for the 3–6 year interval. Its construction is based regarding mutual correlations of separate
criteria using multivariate statistics’ methods.

Results and discussion. Analyzed criteria are independent from each other and correlated with different
somatic components. Philippine test characterizes the development of body proportions, changing during
growth acceleration of 5–6 year old children. Dental age at 6 years is connected first of all with skeletal
dimensions but also with total somatic acceleration for boys, but only with skeletal dimensions for girls.
Acceleration of motor development marks the development of muscle somatic component.

Conclusion. The independence of biological age criteria prevent from regarding them as interchangeable.
The maximal number of correlations of biological age criteria examined is revealed for skeletal dimensions,
almost none for skinfolds. Thus skeletal dimensions are most reliable markers of developmental processes
of children aged 0–6 years. Some facts of sexual dimorphism illustrate that somatic traits of girls are less
correlated with biological age criteria.

Keywords: anthropology, auxology, children aged 0–6 years, motor and dental development of infants,
philippine test, dental age at 6 years, independency of biological age criteria; skeletal body dimensions,
muscle and fat components of soma


